Hal4szlé (Benczur Attila-féle)

1,5kg ponty halszeletnek, 50dkg keszeg, ké&rasz aaplének. 4-5 evokandl pirospaprika, kb. 2-
3dl olg), 2 evokandl vegeta, 2 ek so, fél tubus kicsi piros arany, 1 kévéskand paradicsompiré
vagy egy fél paradicsom, pici bors, 1 gerezd fokhagyma. 15dkg vordshagyma, 2-3 széraz erés
paprika, a daralt pritaminombdl (vagy egy zoldpaprikaisjo) 1-2 ek.

1. Alaplé

A keszeget és ké&raszt feldarabolom, a hagymét karikéra végom. Fiiszerezés nélkil
felteszem 4-5 liter vizbe foni. Kb. 1-1,5 orat f6zém, amikor jol szét fott, zomancos
tésztasziiron egy kandl segitségével jOl atpasszirozom, a levet tébbszor is aontom rajta,
hogy jol lemossa a hust a csontokrdl (olyan lesz a szine, mint a mosogatol ének) .

2. Pontyszelet pacoléasa:

A pontyot 1-2mm-enként beirdalom és kétUjnyi szeletekre vagom. Elkészitem a péacot,
amiben egy €szakét és még délig al. Pac (fozés elétti este kenem be vele a halat): fél
tubus piros arany, 2ek vegeta, 2ek sO, pici bors, egy gerezd fokhagyma beletorve,
hozzéadva a darat pritaminpaprika, a paradicsom is és hozzébntve kb 2dl olg. JAl
elkeverem és bekenem vele a hal szel eteket. Hitében tartom masnap délig.

3. Halaszzlé ekészitése:

A 4-5 ek pirospaprikat kb. 1-1,5dl olajjal elkeverem, ésfél oréig dlni hagyom. Kdzben az
alaplevet felteszem, 0Ol felf6zOm és vizet 6ntok hozza, ha szilkséges (ne legyen siirii, mert
az orolt paprika is sriti). Amikor jél forr beledntdm az olgjos paprikét (vigyézz ki ne
fusson), beleteszem a széraz erés paprikat egészben és ezzel erds tiizon f6zém kb. 10
percig. Ekkor hozzateszem a halszeleteket és a pacos edényben keletkezett levet is
radntdm, majd nagyon-nagyon erés tiizon f6zom 25-30 percig. Kézben késtolgatom és
sozom ha kell. Vigyazat a halbdl is oldodik ki s6. Kb. fél orét aljon atélalés el6tt, hogy
az izek sszeérjenek és ha kell ekkor még sdzhatom picit.

Tarcsasvegyes: (kb. 7 embernek elég)-Benczur Attila-féle

(Télen teflon edényben is el szoktam késziteni)

Hozzavalok: 3 csirkemell kicsontozva, 2 kisebb cukkini, 3-4 lilahagyma, 25dkg gomba, 2-3
z0ldpaprika, 2-3 paradicsom 15 dkg husos szalonna, 15dkg hézikolbasz, 20 dkg csirkemd

A péchoz: 2-3 voroshagyma vékony cikkekre vagva, 2ek vegeta, pici fahg, pici bors, 2dl
édes fehér bor (elhagyhat6), 2-3dl olgj

A csirkemellet rovid csikokra vagjuk és a paclével osszekeverjik sot ne tegylink hozza, mert a
szalonnais sos lehet. 2-3 6ra pacoléas elég

Az 0Osszes anyagot Osszevagjuk karikara, a gombat vékony kis szeletekre, a mgat kis
darabokra.

Sités: Mindenkinek azt tesziink bele, amit akar.

Pici olgjat forrésitunk, ebben:
- Szalonna5-6
- Kolbasz 5-6 karika
- Hagyma (lila) 15-20 karika
- Cukkini egy marék
- Gomba egy marék
- Z0ld paprika 5-6 karika



- Csirke mell ardnyosan adagonként elosztva
- Csirke mg aranyosan adagonként el osztva
- Paradicsom karika a végén 2 ( ha szeretitek)



