Tárcsás vegyes: (kb. 7 embernek elég)-Benczur Attila-féle

(Télen teflon edényben is el szoktam készíteni)

Hozzávalók: 3 csirkemell kicsontozva, 2 kisebb cukkíni, 3-4 lilahagyma, 25dkg gomba, 2-3 zöldpaprika, 2-3 paradicsom 15 dkg húsos szalonna, 15dkg házikolbász, 20 dkg csirkemáj

A páchoz: 2-3 vöröshagyma vékony cikkekre vágva, 2ek vegeta, pici fahéj, pici bors, 2dl édes fehér bor (elhagyható), 2-3dl olaj

A csirkemellet rövid csíkokra vágjuk és a páclével összekeverjük sót ne tegyünk hozzá, mert a szalonna is sós lehet. 2-3 óra pácolás elég

Az összes anyagot összevágjuk karikára, a gombát vékony kis szeletekre, a májat kis darabokra.

Sütés: Mindenkinek azt teszünk bele, amit akar.

Pici olajat forrósítunk, ebben:

· Szalonna 5-6

· Kolbász 5-6 karika

· Hagyma (lila) 15-20 karika

· Cukkíni egy marék

· Gomba egy marék

· Zöld paprika 5-6 karika

· Csirke mell arányosan adagonként elosztva

· Csirke máj arányosan adagonként elosztva

· Paradicsom karika a végén 2 (ha szeretitek)

