Dar zsfészek (Kistji Mama-féle)

A tésztdhoz:

Bg fél liter (30-32 dkg) lisz,
5 tojassargdja,

pici SO,

3 dkg 1 dl tegjben futtatott éesztd,
A kinyujtott tésztéra:

15 dkg vaj vagy margarin
15 dkg porcukor,

5 dkg dardlt di6,
Félsiilésben megdntdzni:
2 dl tejszin,

3 evdkandl porcukor

3 vanilias cukor

B6 fél liter (30-32 dkg) liszt, 5 tojassargga, pici so, 3
dkg tejben futtatott élesztovel és még annyi tejjel, hogy
rétestészta keménységii legyen, fakandllal jol kikeverjik
(vagy robotgép dagasztéjaval).

Ha kissé pihent, elnyjtjuk vékonyra, rakenjik a 15 dkg
va és 15 dkg porcukor habosra vert keverékét.
Meghintjik 5 dkg dioval, gombdlyiire felsodorjuk, mint
apiskotatekercset és felvagjuk 2 ujjnyi vastag szeletekre.
Tepsibe rakjuk, hogy a vagott része legyen fellll.

Hagyjuk kelni, majd sutobe tesszik. Félsllésben a tgjszinbe 3 evokana porcukrot, 2-3 vanilias-
cukrot tesziink, ezzel meglocsoljuk, majd szép pirosra siitj ik.

Sorkifli (Gardonyban ilyen volt)

Hozzaval ék:

50 dkg liszt

3dl tg

5 dkg éleszté
ltojas+ 1 akenéshez
2-3 evékandl tejfol

1 csapott evokanal s6
1 evskandl cukor
1,5dl étolaj
olvasztott vaj
Ateteiére:
szezammag
kdéménymag

sajt

A lisztet egy tdba szitdjuk. A tejet és a tefolt elkeverjuk, egydtt
meglangyositjuk, majd hozzéadjuk a cukrot, és belemorzsoljuk az
élesztot. Felfuttatjuk.

A liszthez hozzdadjuk a tejes keveréket, atojast, a sot és az olgjat, jol
bedagasztjuk. Rugalmas, kdnnyii tésztat kapunk. Ha ragad, akkor még
egy kislisztet adunk hozz4, 1 6ran & kelesztjik.

Atgyurjuk, majd 4 cipora osztjuk, ezeket kb. 0,5 cm vastag kerek |ap-
pa nyUjtjuk, majd 4 cikkre végjuk az 1/4-eket tovabbi 3-ra (lehet tébb-
reis, hakisebb kifliket szeretnénk). Megkenjik olvasztott vajjal, majd
a szélesebb vége felol feltekerjik éskifli form§jra gorbitjuk.

Sitopapirral bélet tepsibe helyezzik, 10-15 percet kelesztjik még. Megkenjuk afelvert tojassal,
€s izl és szerint megszdrjuk szezammal, sajttal, kdménymaggal, darabos soval.

200 fokon aranybarnéra sitj Uk.



