Toltéttkaposzta

Hozzaval 6k: 1 fe kaposzta (kb. 2 kg-0s), 1,3 kg darélt hus (dagadd), so, bors, 1(kb.3,5d) bogre
rizs, 1 1/2 bogre tejfol.

Elkészitése:

A hust fliszerezzilk soval, borssal. A fiiszerrel, fakanallal jél 6sszedolgozzuk (igy nem lesz
kemény), de ne gyurjuk. A rizzsel mar csak 6sszekavarjuk. Kgposztalevel ereit vékonyitjuk és
beletdltjik. A labas, vagy fazék aljara kaposztalevelet rakunk és erre tesszik ra a toltott
kaposztakat. Vizzel felontjuk, hogy felérje. EQy tanyért tesziink ré, hogy lenyomja alevegos
kaposztakat. A kemencében kb. 1 orét f6zzik. Vékony rantast sittink. Kis paprikat tesziink a
rantasba, ratesziink 1 és 1/2 bogre tejfolt és siméra keverjiuk. A kaposztérol alevet ledntjik egy
nagy |abasba, majd a rantashoz adagoljuk és ol dsszekeverjik. Raontjlk a kaposztara és
felfozzuik.



